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國小實驗基礎班
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適合國中生 1-3 年級生
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04 光與影
什麼是光呢？火會發光，電燈會發光，太陽也會發光，光就

是亮亮的。那什麼是影子呢？你有影子嗎？是什麼樣子？暗

暗的，而且跟你長得好像！

08 舞動聲音
要「發出聲音」，有兩個重要的條件，到底是什麼？快來

看看老師說什麼！

12 盪鞦韆
盪鞦韆時，你可以一直擺來擺去，盪來盪去，誰盪鞦韆都

一樣，但是你知道是誰在推你、拉你嗎？

14 萬花筒
鏡子是利用光線的折射產生影像，但是鏡中的影像與實物

一樣大，卻上下一樣左右相反，為什麼？

18 火山爆發
地球內部有滾燙的岩漿和水氣，當地殼發生變動時，除了

火山運動以外地球內部能量還會造成岩層彎曲、斷裂而形

成高山、深谷，為什麼？

22 溜滑梯中的科學
溜滑梯時，在斜坡上會有一股下滑力量，當滑梯非常光滑

而沒有任何的阻力時，就會快速的往下滑，而滑梯上如果

有了「摩擦力」就會讓下滑的速度變慢
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24 植物喝水
你可知道，一顆巨大的紅木裡，水必須要爬高100多公尺，

才能到達最頂端葉子。讓我們現在來看看植物體內的水是如

何運輸的

28 小燈泡發光吧
小朋友都知道只要打開電燈開關，電燈就會亮了，但是你

知道燈泡為什麼會亮嗎？

32 磁鐵鐵磁
磁鐵是個好玩又有用的東西，很多地方都派得上用場，鉛

筆盒、教室白板上…都用到它，因為他有神奇的吸引力，

可以把鐵的東西吸過來，本單元就讓我們來玩磁鐵吧！

36 上浮下沉
哪些東西放到水中沉下去？哪些東西會浮上來？答案可能

是重的會沉下去，輕的會浮上來。可是本實驗將會告訴我

們：輕或重並不是影響浮沉唯一的因素喔！

40 小水車
魚塭裡常可以看到水車一直轉動，目的是要把空氣打進水

中，有的是用機械的力量，有的是用人力腳踩，也有的是

用水本身的力量，本單元讓我們來探索看看吧！

44 魔幻泡泡
吹過泡泡嗎？你知道怎麼做泡泡嗎？小朋友一定說用洗碗

精，但是今天我們有更特別的做法喔！
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04 捕捉空氣精靈
小朋友曾經抓到過空氣，看過空氣嗎？空氣雖然看不到、摸

不著，卻充滿在周遭四處，而空氣流動就變成了風。那麼，

我們如何知道空氣的存在呢？

06 電流急急棒
電可以在電線中流通，但是當流通的路斷了，電就過不

去，燈泡就不亮了，利用這樣的觀念，本單元要讓小朋友

自己製作一個和電有關係的科學玩具！

08 冰糖不見了
把方糖放到開水裡，過不久後糖就不見了，到底糖跑到哪

裡去了呢？怎麼會不見了呢？不同的東西在水中如何溶

解？ 

10 爆爆爆爆玉米花
小朋友都喜歡吃爆米花，鬆軟香甜非常好吃，可是你知道

如何把玉米粒爆成玉米花嗎？玉米粒和玉米花有哪些不一

樣的地方呢？

12 生活中的澱粉
食物中的營養素有很多，其中有一種叫做醣類，而醣類裡

又有很多種，有的會甜有的不會甜，澱粉就是其中不會甜

的一種。讓我們一起來看看，那些食物中有澱粉？

14 冷和熱的戰爭
洗澡前，小朋友是不是會先用手試一試浴缸裡的水，感覺

怎麼樣呢？太冷？或者太熱？如果水太熱了，你該怎麼辦

呢？
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16 魚的構造
你一定看過魚也吃過魚，用力想想看，並說出來他們長得什

麼樣子？他們生活在那裡？他們怎麼吃東西？他們怎麼動？

他們如何呼吸？  

20 玻璃紙下的世界
小朋友有沒有戴過有色的眼鏡呢？如果你戴上有色的眼鏡

後，所看到的景物都會不一樣喔！這是因為顏色是由不同

的色光反射出來的。 

22 食物鏈食物網
生物在生長的過程中，常常會受到其它生物的侵害與捕

食。而生物世界的平衡就是靠這種關係來維持的，希望這

節實驗可以使小朋友瞭解自然界中的供需關係。 

26 南北磁針自己做
磁鐵可以吸引鐵製的東西。例如：迴紋針、鐵釘等等，本

單元我們將學習到原來沒有磁性的東西也可以變成有磁

性，並且變成真正的磁鐵！  

28 小小考古學家
由於化石的發現和研究，科學家才能推測遠古時代生物的

存在和其發展的環境，本單元我們將動手做化石，讓小朋

友瞭解化石形成的原因及過程。 

30 水怎麼噴
有看過水噴出時的樣子，你有觀察到在這裡面有什麼特別

的地方嗎？現在就是要讓你試試看，水在不同情況下的不

同反應喔！
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04 空氣砲
轟！的一聲，是什麼東西發射了呢？看我用龜派氣功把蠟燭

吹熄了。你想試看看嗎？

06 拆散鹽與胡椒的愛情
混合在一起的胡椒粉和糖該用什麼方法使它們分開呢？別

說你要一顆一顆挑，我們要教你一個科學的聰明方法

10 生活上的小孔
小朋友是否曾經發現茶壺蓋上有個小孔？這個小孔是用來

做甚麼用的？小朋友要不要猜猜看？

14 手電筒
小朋友有沒有這種經驗，半夜想上廁所卻因為房間很暗而

找不到路，甚至因為太怕黑而寧願憋尿到早上? 沒關係，

現在我們要幫你解決這個小煩惱，請跟著老師做喔！

16 魚的呼吸
你還記得魚是怎麼呼吸的？當環境改變後，魚的呼吸會不

會受影響呢？做完實驗後，請你想想看魚呼吸時，需要什

麼？

18 牛頓動力船
物理學上非常重要的牛頓第三運動定律，聽起來好像很複

雜，但是我們要用這個定律來教你做一艘小船！
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20 降落傘
小朋友可曾想過降落傘為什麼可以使飛行員安全著陸呢？是

什麼力量使飛行員慢慢地落地呢？  

22 紅糖大變身
小朋友看過用來做糖的紅甘蔗嗎？但是紅甘蔗如何做出雪

白的白糖呢？這其間是必需經過「脫色」的步驟

24 氣球生氣了
生氣的氣球會脹大，不生氣的時候又消了下去，變小了。

氣球什麼時候又不生氣了呢？ 

26 一指神功
嘿！看我的，用一根手指頭就能讓小鳥兒停在我的手上，

扭來扭去也不會掉下來，厲害吧！想不想自己做一個？ 

28 質量守恆定律
物質發生交互作用而產生新的物質，化學反應的前後物質

已改變，但是重量會不會改變呢？ 

32 投石機
古人打仗時，不管是那個國家都一定會打造投石機，來攻

城，打下一座又一座的城堡或者城池，那你知道投石機的

製造原理嗎？我們就來試看看囉！
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04 初探顯微鏡
學會使用顯微鏡是探索生物的最重要的步驟，你會發現用肉

眼、放大鏡、顯微鏡去觀察物體都不相同，這正是所謂一沙

一世界的道理。

10 自製迴力鏢
回力鏢是一種有趣的風力小玩意兒，甚至有學生拿回力鏢

做為科展的研究。現在我們要利用白努力定律跟力矩的實

驗來教做你的專屬回力鏢！

12 風力車
牛頓大師想出了三大牛頓運動定律，今天要教你用第三大

運動定律做一台風力車。如果你很有創意要做兩台也可以

喔！

14 有斷沒斷的筷子
小時候你有沒有這種經驗呢? 看水中的筷子或杯子好像斷

掉了，但拿起吸管後又是完整一支，怎麼這麼神奇?!

18 輪軸的應用
輪軸是一種由槓桿延伸的工作，大圓小圓以同圓心的方向

疊在一起，當物體掛在輪上，拉軸，物體便會上昇

20 麵包鬆軟的秘密
酵母菌是菌物界中很重要的一種生物，它可以用來做麵包

及釀酒，是少數人類可以食用的微生物，今天就來看看它

對我們的生活有多重要！
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24 聲音與鏡子在跳舞
拍過皮球嗎？當用手把球拍向地面時，球會反彈回來，拍球

的角度不一樣，反彈的方向也會不一樣，光的反射就跟皮球

很像喔！ 

28 胸腔的呼吸作用
呼吸這件事對你來說再平常不過，平常到你會忘了你自己

一直在呼吸，為什麼？因為根本不是由你負責在呼吸，而

是你身上的某個部分。

30 水上輕燕
看過水黽在池塘的水面上自由自在地滑翔嗎？細細長長的

腳在水面上悠游自在地滑呀滑的；為什麼不會刺破水面而

沈下水去呢？羨慕嗎？ 

32 蝶豆花酸鹼指示劑
小朋友有沒有發現最近逛夜市常常看到所謂的星空飲料?或

者藍紫色飲料?其實那是一種叫「蝶豆花」的植物提煉出來

的物質喔，快來看看它有多神奇又漂亮！

34 唾液與澱粉
當我們把食物吃進口中後，除了細嚼慢嚥可以幫助消化

外，唾液有什麼功用呢？唾液裡面要有什麼成分才能有消

化功用呢？

36 熱漲冷縮冷脹熱縮
大家都知道熱漲冷縮，那麼所有物質不管是氣體、液體或

是固體一定是熱脹冷縮嗎？有沒有熱縮冷脹呢？
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04 汽水裡的氣是什麼
炎熱的夏天，來一杯冰透的汽水，真是痛快極了！看著不斷

冒出的泡泡，小朋友可知道汽水裡的氣體是什麼呢？少了氣

泡的糖水喝起來為何就不像汽水那麼清涼解渴呢？

06 澱粉的製作
澱粉存在於很多植物當中，如稻米、小麥……，尤其是馬

鈴薯含量很高，我們今天就是要把馬鈴薯中的澱粉萃取出

來，並測試它的特性？

08 乒乓球太空漫步
利用科學設計讓小朋友從遊戲中激發學習的意願，再經由

手的觸摸、眼睛的觀察引導發現氣流的性質和力量。並應

用此原理製作一個玩具，讓孩子在遊戲中學習

10 葉脈標本製作
葉是植物行光合作用的主要器官，你知道葉內的物質（包

括水分、養分）是靠什麼來運輸的嗎？讓我們來仔細看看

葉脈的分布情形？

12 漂浮在水面上
這個研究主要是在觀察水的浮力及什麼樣的東西會浮於水

面？什麼樣的東西又會沉入水中，又如何使沉的東西浮在

水面上，請小朋友仔細觀察

14 自製淨水瓶
現代人取水、用水都非常方便，你可知道古代的人，將河

水或泉水取來後，如何過濾成可以飲用的水嗎？今天我們

就來試試古人的方法吧！
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16 製作漿糊
繼上週我們從馬鈴薯泥中，萃取出許多的澱粉，瞭解澱粉的

製做過程後，今天要把澱粉加工，製作成食品（勾芡用），

或用品（漿糊），並瞭解其用途和特性 

18 轉轉盒
快來看喲！神奇的轉轉盒，不但會轉，還會噴水呢！本單

元利用水流動產生的力量，來帶動盒子轉動，並利用鑽洞

位置的不同，來改變力的方向

20 釜底抽薪
你知道為什麼我們都會說：「天雨路滑要小心」呢？為什

麼浴室是個容易發生危險的地方呢？上完課你就知道為什

麼了 

22 二氧化碳的性質
我們在生活中常常聽到二氧化碳，可是二氧化碳到底是什

麼？我們都怎麼樣運用在生活中？它又有什麼特性呢？

24 會不會太熱
本單元主要是讓小朋友瞭解，溫度變化的因素，及溫度計

的使用方法，奠定學生對科學實驗器材使用的基礎

26 認識實驗器材
經過不少的科學課程之後，同學們也慢慢的瞭解什麼是科

學，對實驗的操作也有了基本的概念，本單元要幫大家複

習一般實驗室常用的器材其名稱及正確的使用方法
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04 誰是傳聲筒
我們都看不見聲音，所以大家也都不知道聲音怎麼傳遞的對

不對？看老師變個小魔術，把聲音的隱形斗篷拿掉給大家看

看真面目！

06 隱形的大力士
我們以前做過實驗證明空氣有重量，那空氣有沒有體積

呢？聽說空氣也是大力士，到底有多強？快自己試試看！

08 美麗的彩虹
為何天上會有彩虹？老師可以自己做彩虹喔！你學會之

後，以後在家也可以隨時隨地做彩虹了！

10 火箭發射
別再玩水火箭了，老師還有好多種火箭讓你選！不過你知

道為什麼火箭可以一下子衝那麼高嗎？

12 氣體的溶解
汽水好好喝，但你知道汽水中的氣體是什麼嗎？氣體又是

怎麼進到汽水裡面的呢？為什麼媽媽都說汽水瓶蓋要關

緊，免得會沒氣呢？

14 致命吸引力
做過電磁鐵嗎？或者你看過磁鐵榨汁機嗎？今天要讓你看

看非常驚人的磁力！
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16 硼酸的溶解作用
 硼酸一直使用在我們的生活中，例如消毒、殺蟲、防腐，

今天我們要用這個物質教大家溶解作用，記得要注意老師的

步驟指示才能得到正確結果喔！

18 銀鏡反應
銀鏡反應是一個非常美麗的實驗，我們生活中也是利用這

個反應來製作鏡子，現在你也可以自己做一個喔！

20 虹吸原理
 小朋友在家有沒有洗過魚缸？你是把花很大力氣把整缸水

倒出來再洗，還是有其他省力方法呢？快學回去讓爸爸嬤

嬤大開眼界！

22 紅糖變白糖
小朋友家裡有沒有裝淨水器呢？活性碳又是什麼，為什麼

大家都說它可以過濾雜質並且除臭？除了這些東西，還有

哪些東西可以幫我們過濾髒東西呢？

24 七彩龍捲風
老師不是魔術師，可是為什麼老師滴幾滴神秘溶液，就可

以把眼前的無色溶液變成彩色的？天哪，結果再放入乾

冰，又變成無色的了，這到底是怎麼回事？

26 椰子砸牛奶糖
一般印象中椰子殼很硬，牛奶糖很軟，那大家覺得如果這

兩個互丟，是誰會受傷呢？自己做實驗看看囉！
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04 你喝的鮮奶新鮮嗎
買牛奶時除了注意保存期限以外，還有沒有其他方法可以判

斷牛奶新不新鮮呢？學了本單元的絕招，今後喝鮮奶就不怕

被騙了！

06 曹沖秤象
本單元利用實物的操作讓小朋友去體會物質的量與重量的

關係。並且利用歷史故事裡面的物理方法，讓小朋友瞭解

浮力原理，及其應用

08 神秘的力量－大氣壓力
你可以想像兩個吸在一起的鐵製半球，最後在左右各使用

了八匹馬才把這兩個鐵製的半球拉開，到底是什麼力量把

這兩個半球壓得這麼緊呢？

10 影響種子萌發的因素
認識種子的構造，再進而瞭解環境條件如：低溫、缺氧、

堅硬種皮，對種子萌發的影響

12 測量溫度
什麼是熱？什麼是冷？每個人可能感覺不一樣，那麼如何

才能標準一致呢？那就要使用到溫度計了。我們今天就要

來認識各種不同用途的溫度計

14 自動噴水器
你喜歡欣賞噴水池噴出水花的美妙奇景嗎？想不想在自己

家裡也製造一個噴水池呢？把喝完汽水的寶特瓶留著，再

稍微變化一下，就是好玩的噴水器了
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16 食鹽結晶花
哇！亮晶晶的是什麼寶石，那麼漂亮！想不想自己也製造一

個呢？本單元就是要小朋友自己動手做一個食鹽結晶花，藉

此讓小朋友瞭解什麼是飽和溶液、什麼是鹽的再結晶 

18 製造氧氣
製造氧氣的方式有三種，國小學的是用雙氧水分解時產生

氧氣，但是我們還有有各種方式可以來加速氧氣的製造

20 氣流的實驗
溫暖的空氣會往上升，所以，除了有強風在吹，煙一般都

會往上升，但是，要怎樣才能使往上升的煙往下流動呢？

讓我們來做些氣流的實驗以瞭解影響氣流的原因吧！ 

22 量量看－力量篇
力量大小也可以量量看嗎？可以的，本單元將以彈簧秤來

測量力量的大小，讓小朋友實際感受到作用力大小可以在

刻度上明顯表示出來

24 虹吸原理
小明看見爸爸換魚缸的水時，用一根長長的管子，放進水

哩，魚缸中的水就會源源不斷地往外流，好奇怪哦！為什

麼會這樣呢？是什麼力量帶著水流出來呢？

26 量量看－重量篇
本單元我們將藉磅秤的熟練使用，熟悉重量的測量方法，

以得到準確值，藉此訓練小朋友的實驗技術，奠定日後實

驗的基礎
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04 發電機
發電機是利用各種動力（如水力、風力）來產生電力的機械

裝置，結構很簡單，但卻是我們生活不可或缺的，就讓我們

來看看他到底是怎麼做的吧

06 看 B.T.B 變色
B.T.B 是一種酸鹼指示劑，又稱溴瑞香草藍，但它很特別

的是專測弱酸弱鹼，所以這個單元就要帶大家來認識這個

特別的酸鹼指示劑

08 蛋白質與脂肪
蛋白質和脂肪是對人類非常重要的營養，人類大多透過食

物來獲得，但這些養分經過高溫總會有些化學變化，這堂

課就是要來研究他們喔

12 電磁鐵與馬達
前面我們已經學了發電機，現在我們要學電磁鐵與馬達，

有趣的是他們其實是利用類似的電磁原理喔！

14 光合作用
什動物會藉由進食來獲得生長的營養，那植物呢？他們靠

的就是陽光和水來做光合作用喔！但是這個過程平常我們

都看不到，讓老師來帶你驗證一下

16 摩擦起電
小朋友冬天脫毛衣、摸金屬扶手的時候，是不是常常有突

然被刺到的感覺？那就是很好玩的靜電，老師除了要教你

怎麼做靜電還要教你怎麼玩靜電！
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18 滅火器的原理
常見的滅火器有跟乾粉滅火器、酸鹼滅火器，也有泡沫滅火

器，這三種都是利用化學反應達到滅火的效果，大家要注意

聽老師指示操作喔！

20 食用電路學
我們知道電線可以當電路導電，但你知道有一些食物也可

以導電嗎？這堂課老師就要來帶你邊吃邊學！

24 反作用力
遊艇、火箭、 自動灑水器都是利用反作用力的原理，反作

用力是牛頓三大定律中的第三定律，聽起來有點抽象但其

實生活中處處在發生喔！

26 不著火的紙鍋
小朋友有沒有吃過紙火鍋？明明就只是一張紙，怎麼不會

因為碰到火而燒起來呢？天哪！火竟然在老師手上燒起來

了，但老師完全沒事，這到底是怎麼回事？！

28 優碘的基本科學
小平常小朋友受傷的時候，護士阿姨都會拿出咖啡色的優

碘幫小朋友消毒，但你知道其實優碘其實也能拿來檢測澱

粉和維他命C嗎？

30 水的三態變化
小朋友知道水會凝固成冰、冰會融化成水，水又會蒸發成

水蒸氣、水蒸氣又會再凝結成水，這是一個很有趣的循

環，這堂課就要帶小朋友認識水的三態！
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適合國中生 4-6 年級生
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04 小宇宙燃燒吧
燃燒是一種劇烈的「氧化作用」，因為燃燒時需要有「氧

氣」的助燃，燒起來的東西會跟氧結合在一起，所以叫「氧

化」作用。

08 水火真的不容?
顛覆你對於火的看法，在水中能不能產生火焰呢？試試看

就知道了

12 熱效應
除了點火可以發熱以外，小朋友能不能想想看還有什麼方

法可以產生熱量呢？今天介紹方法不但可以放出熱量以升

高溫度外，還可以吸收熱量來降低溫度呢！

14 360度
三百六十度旋轉時，是不是有越轉越快，幾乎要被甩出去

的感覺？對了，這就是離心力，本單元就讓小朋友來感受

一下離心力的存在及特性

16 優碘的科學
碘是很特別的元素，跟不同的東西反應都有不同的效果，

藉此我們可以利用碘來分辨很多物質

18 氧氣與二氧化碳製備
二氧化碳與氧氣都看不見，摸不著也聞不到的氣體卻在生

態環境中扮演著重要的角色，現在我們要以化學方法來製

造二氧化碳與氧氣並測試其特有的性質

ST
A
RK
 L
A
B

國
小
實
驗
進
階
班
 
01
期

物
理
反
應
與
化
學
反
應
，
最
大
的
特
色
是
在
於
有
沒
有
新
物
質
的
產
生
，
前
三
堂
課
的

化
學
實
驗
，
在
操
作
上
都
比
較
困
難
，
進
入
化
學
反
應
的
領
域
，
同
時
也
進
入
了
化
學

反
應
式
，
重
要
的
反
應
式
寫
法
，
學
生
會
是
第
一
次
碰
到
，
但
是
請
不
用
擔
心
，
熟
悉

了
就
沒
問
題
了
。



25

22 自製滅火器
需要滅火時，小朋友能不能想想看有哪些方法呢？這個單元

就讓我們來製作簡單的滅火器吧！也可以瞭解其滅火的原理

24 油水真的不溶?
通常物質可分為親水性（極性大）的物質或者是親油性（

極性小）的物質，極性相近的物質容易互相溶解；例如：

水和鹽，極性相差太大的則不易互相溶解；例：水和油

26 氣壓
氣體的壓力來自於氣體的重量或氣體分子的撞擊而成，但

你一定會想：氣體是如此的輕巧，怎麼能造成壓力？現在

我們就來試試！

30 串聯與並聯
家裡的某一個電燈泡壞了，並不會讓全家陷入漆黑一片，

但是聖誕樹上燈串，若是其中一個壞了，可就整條燈飾都

不亮囉！小朋友可知道這其中的差異在哪裡嗎？

32 顯微鏡的使用
生物中有很多微小的東西，是我們的眼睛和放大鏡無法看

到的，這時我們要藉著顯微鏡才能看到

36 柏努力原理
像水和空氣一樣會流動的液體通稱為流體，流體由於流動

的方式不同而產生不一樣的流體壓力，例如：王建民的申

卡球…等都是和流體壓力有關的現象



26

04 秘密信函
你是不是常常和好朋友傳秘密紙條，或者喜歡寫秘密日記？

如果想要藏好訊息不讓別人知道，除了收好紙條，你還有沒

有更好的做法？

06 蛋標本
鳥類的卵是我們日常生活中所常見的。也是觀察細胞基本

構造的良好材料，不同的鳥類其卵殼也各有其特徵，請好

好觀察。

08 冷熱對流
小朋友有沒有夢想過；如果有一天可以坐上熱氣球去遨遊

世界，該有多好啊！那你知道熱氣球是靠什麼力量飛上天

去的嗎？

10 色層分析
要把黃色顏料和藍色顏料混合成綠色非常容易，那麼，有

沒有辦法可以把綠色再分成黃色和藍色呢？

12 槓桿原理
日常生活中，我們常利用簡單的工具來幫忙節省力氣，或

是節省時間，例如：槓桿、滑輪、斜面、輪軸…等都是常

用的簡單的機械

14 慣性定律
有坐過車，當車煞車時你往前傾嗎？有沒有發覺你賽跑時

到終點你沒辦法馬上停下來呢？那都是慣性的作用喔！
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16 酸鹼測定
想要分辨水溶液的性質不同，除了觀察其顏色，聞其味道，

還有沒有其他的方法可以判斷水溶液的性質呢？

18 蝦的觀察
你經常可以吃到好吃的大蝦，但你曉得牠是哪一類動物

嗎？你仔細看過牠的外形與攝食行為嗎？讓我們藉著這個

實驗來瞭解牠。

20 磁極與磁場
磁鐵可分為南北極，整塊磁鐵的磁力、磁極和磁場都可經

由鐵粉而「看到」，甚至於兩塊磁鐵間的相斥或相吸的交

互作用，亦可由鐵粉所形成的美麗圖案而表現出來。

22 浮浮沉沉的乒乓球
大家都知道，乒乓球很輕，在一般的情況下，很容易就浮

在水面上，想使它沉下去，可不簡單哦！本單元將藉著乒

乓球的浮沉瞭解液體的壓力和大氣壓力的原理。

24 力與平衡
拔河比賽時，哪邊力量大，那邊就會把繩子給拉過去，但

是當雙方的力量勢均力敵時，繩子卻依然保持不動，難道

繩子沒有受到作用力嗎？

26 熱傳播
太陽的熱量可以經過太空傳遞到地球，是如何傳遞的呢？

熱傳遞的方式都一樣嗎？有了熱量傳播的觀念後，你知道

要達到保溫（不使熱量散失）的效果，應有哪些措施呢？
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04 維管束
我們有食道可以進食，有血管可以傳送養分，那小朋友有沒

有想過植物是如何傳送養分的呢？

08 電路推導
我們在前兩本已經學過了許多關於電路的知識，這次我們

要讓小朋友自己來點更進階的，看看誰可以完成最多的電

路關卡！

10 金屬的通性
人類文明從石器時代能夠再進化都歸功於人類發現了「金

屬」，隨著發現的金屬越多，人類的科技就越進步。本章

就將教導小朋友我們在測驗金屬時的幾項重要特性

12 簡易比重計
比重在物理領域中是一個相當重要的觀念，也是許多物質

的重要性質，除了傳統的個別測量質量與體雞的比重測量

方法，讓我們來教你試著做一個簡易的比重計

16 人造寶石
大家都喜歡光彩奪目的寶石，但是因為數量稀少，導致價

格昂貴難以入手。但這堂克我們就要教你利用溫度與溶解

度的原理來教你自己做人工寶石！

18 擴散作用
擴散作用是分子通過隨機分子運動從高濃度區域向低濃度

區域的網狀的傳播方式。在生物學中，細胞進出養分的方

式也是藉由擴散作用，所以這是一個很重要的章節，小朋

友可要好好學喔！
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20 小神槍手
小朋友有沒有看過一種推車，只要一直壓壓壓，推車就會一

直上升，看起來是不是很神奇？那就是一個帕斯卡原理的應

用，這一堂我們就要教你利用帕斯卡原理來做一把槍！ 

22 蔡倫造紙
中國人在世界文明發展上有幾個重要發明，其中一個最最

重要的就是造紙術。它讓我們的知識傳播更加快速，文明

發展更加蓬勃，所以我們就要來帶小朋友自己來做做看！

24 鑽木取火
最近國外電視節目常常有野外求生的節目，其中最重要的

一項技能就是生火，有火我們才能取暖、烹煮食物、驅趕

野獸，試試看你也能不能完成這個艱鉅任務！

26 你口中的氣
我們每天都要做非常多次的吸氣吐氣，你知道你呼吸的是

氧氣，但你知道你吐出來的是什麼氣體嗎？如何證明？

30 水羅漢
人可以疊羅漢、杯子可以疊羅漢，水也可以疊羅漢嗎？

34 瓶蓋在跳舞
我們常常聽到熱脹冷縮，這到底是怎麼回事？你知道固

體、液體、氣體的膨脹速率不一樣嗎？生活上我們又有哪

些設計是因為熱脹冷縮而準備的呢？
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04 ㄉㄨㄞ ㄉㄨㄞ 果凍
炎炎夏日，除了冰淇淋，清爽可口的果凍也會讓人食指大

動，但你知道這些果凍的原料竟然是海藻嗎? 想不想自己做

做看?

08 鋁科學
小朋友平常會把喝完飲料的鋁罐拿去做什麼呢? 丟垃圾

桶，還是拿來當球踢? 那你知道其實這些鋁罐還可以做很

多實驗嗎? 

12 指紋採集
小朋友看電視一定常常看到警察在找犯人的證據時，最重

要的一定就是採集指紋，其實這麼動作並不難，你也可以

來試試看，說不定哪天你也可以當個小偵探！

14 青蛙的神經系統
把青蛙的解剖之後，我們將再利用解剖的技巧，觀察青蛙

的神經系統。

18 乾冰氣墊船
還記得之前我們玩過好幾次乾冰了嗎? 這次我們要來點進

階版的，不過當然要先複習一下乾冰的特性囉

20 導電水溶液
水真的會導電嗎? 你還知道哪些物質可以導電嗎? 又有哪

些水溶液可以導電? 這堂課我們就要讓你一次測個夠！ 
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24 氫氫寶貝
聽過氫氣嗎? 不是很輕的空氣喔，氫氣是一種易燃氣體，燃

燒後可以放出相當大的能量，所以也被視為未來的能源之

星，而今天我們就先帶你學習如何製造氫氣 

26 電磁互生
電與磁針可以說是最親密無間的好兄弟，磁生電，而電又

生磁。多饋這對兄弟的有趣特性，人類發明了發電機、馬

達，進而促成了有名的工業革命

28 全面啟動-不停陀螺
延續第八單元的電磁兄弟單元，這對兄弟將會讓你完成一

個不會停下來的陀螺，就像電影全面啟動中，那個在夢中

永遠不會停下來的陀螺一樣

30 製作肥皂
我們經常會使用肥皂來去除手上的油膩，但是你知道其實

肥皂是用油製造出來的嗎? 這是一個非常有趣的實驗，但

是請要小心操作喔！

32 製作肥皂II
現在市面上有一項熱賣商品較做手工皂，因為製作過程簡

單，製作者還可以自己選擇添加物來調製自己想要的香味

與效果，你也可以自己做一款回去試試看喔！

34 合成香精
小朋友都很喜歡吃草莓麵包、哈密瓜麵包、葡萄果凍，在

吃他們的時候你是不是都可以聞到一股非常濃郁的果香味

呢? 其實那都不是水果的自然香味，而是人工合成的水果

味香精。不信? 我們讓你自己做一個看看
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04 維他命C(一)
有一種我們稱它為維他命C的營養素，是人體不可或缺的必

要物質，如果缺乏維他命C會引起牙齦出血！你想知道水果

中維他命C的含量嗎？讓我們來動手做做看吧！

06 維他命C(二)
延續上個章節，要教你了解如何才能保存維他命C，是低溫

還是高溫？

08 柏努力飛機
紙飛機是每個人從小到大的夢想，你一定玩過。但你的飛

機如果沒有意外都是射出去後往下飛，今天要教你如何做

一台往上飛的飛機！

10 水的電解
水是一種純物質，但是我們可以用化學方式再把水分離成

氫氣跟氧氣。而且氧氣可以助燃，氫氣則易燃，你一定要

試看看這個刺激的實驗！

12 光合作用的檢驗
動物透過進食獲得營養，植物則透過光合作用，不過光合

作用到底是產生出什麼能量讓植物生長呢？我們就來檢測

看看吧！

14 沉浮玩偶
你已經學過有些東西丟到水裡會沉下去或浮起來，今天我

們就要先帶你複習密度，然後再教你做一個有趣的小玩

具！
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16 植物的氣孔
植物的葉子是非常厲害的器官，植物不只透過葉子製造養

分，還透過葉子進行呼吸作用，所以葉子上有許許多多的氣

孔，今天就要帶你來觀察這些小氣孔喔！

18 花與花粉管
人類有精子、卵子來進行生殖，那植物呢？ 植物的生殖器

官就是什麼呢？ 讓老師帶你來好好觀察一下！

20 食物的能量測定
每次買洋芋片，媽媽都說吃多會變胖，因為裡面熱量很

高，到底科學家是怎麼測量食物的熱量呢？

22 汙水淨化
汙水淨化是要經過幾個步驟，如沉澱、過濾、消毒等，請

你要小心一步一步的做喔

24 氫氣電池
你一定看過電池，但一定沒用過用氫氣做成的電池。因為

氫氣燃燒過後的產物只有水，所以被視為最乾淨的未來能

源，快來認識這個最新能源科技的原理吧！

26 酸的特性
酸在我們的生活中非常常見，但是有許多酸卻非常危險，

也有許多特殊性質，如果不知道如何安全使用這些酸，是

一件相當危險的事，所以今天要注意聽老師的指示喔！
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04 透鏡成像
以前你知道放大鏡可以聚集太陽的熱量來生火，但是你知道

要找到放大鏡的焦點，聚集效果才會最好嗎？那焦點又要怎

麼找呢？

08 木材的乾餾
乾餾是一種檢驗有機物的常見辦法，因為有機物都含有

碳，遵照老師的步驟指示小心操作喔！

10 遙控電風扇
我們生活中的光線，除了可見光，還有各種不同頻率的光

波是我們看不到的，比如紅外線，平常大家家裡的遙控器

就都是用紅外線來傳播訊號的喔！

12 血型的遺傳
我們去捐血時，醫院都會確認血型，到底血型是怎麼來

的？誰決定的？

14 血液的認識與觀察
血液是人體運作非常重要的一環，血液不只負責運送氧

氣、養分，甚至還會幫我們抵抗細菌、病毒，今天就要帶

你深入認識血液的流動與構造喔！

18 熱量
現在很多人為了減肥，都會特別注意食物的卡路里，到底

卡路里是怎麼測量的？卡路里又到底是什麼？
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22 生氣的針筒
大家都知道水燒到100度C會沸騰，那你有看過放冰塊後的水

也可以沸騰嗎？老師說這就叫「低溫沸騰」，是不是超神

奇！

24 人體性狀的遺傳
為什麼每個人都長的不一樣呢？為什麼大家都會說我長得

像媽媽或像爸爸？到底長相是怎麼決定的？

30 電阻定律
電阻是電路中的障礙，可以用來控制電流跟電壓的大小，

這三者之間存在著一種奇妙的關係，今天來教你如何測試

32 伏打電池
電池在現代生活中完全是不可或缺的物品，伏打電池是最

古老的電池，到現在還是一項非常重要的實驗，一定要注

意聽喔！

34 單極馬達
單極馬達是一個很有趣的玩具，只要銅線、電池、強力磁

鐵，就可以讓一個芭蕾舞者在電池上跳舞喔，你也來試試

看

36 韋氏發電機
韋氏發電機是一種靜電產生器，透過摩擦起電可產生高達

數萬伏特的高壓電，但是因為人體電阻高，所以電流很

小，對人體沒有太大危害，所以是很安全的喔！
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04 安培定律
電可以生磁，磁其實也可以生電，所以電磁是互相共生。但

電生磁有沒有什麼性質，這就要用實驗來證明了

06 催化劑
有一些化學反應本身進行非常的慢，但當它有添加其他物

質時，卻能加速反應，這一些東西叫催化劑

08 鑑識科學
你可以想像兩個吸在一起的鐵製半球，最後在左右各使用

了八匹馬才把這兩個鐵製的半球拉開，到底是什麼力量把

這兩個半球壓得這麼緊呢？

10 法拉第定律
電能生磁，那磁是否能生電呢？這堂課我們就要教你認識

法拉第定律，並利用這個原理來自製發電機！

12 化學平衡
有些反應我們稱之為可逆反應，也就是說它可以正向進行

也可以逆向進行。而且這兩種方式也有自己的反應速率，

當速率相同時，我們稱為化學平衡

14 可以抓的果汁
你知道什麼是分子料理嗎？把食物做成更小的分子狀態利

於身體吸收，這堂課我們就要來教你做這種新奇料理！
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16 閃光紙
紙張燃燒時會有灰燼，而且在燃燒時是慢慢的燒。今天要教

你做魔術師專用的閃光紙，非常特別！

18 右手開掌原理
磁生電，電生磁。那你有沒有想過，如果通電的電線生了

磁場，我們拿一塊磁鐵靠近，會發生什麼事呢？

20 酯化反應
將兩種不同金屬以導線連接，中間隔有可導電的物質，，

則會產生電流，此類電池稱為伏打電池，本單元將藉伏打

電池的操作，瞭解化學反應如何把化學能轉換成電能。

22 分離混合物
這個世界上有很多東西經常分分合合，但是也有一些東西

合了就不能再分、分了就不能再合，不過如果能瞭解該物

質的特性，我們也可以嘗試用各種方法來使其分離

24 彈性一硫
黃色的固體硫加熱後可形成不同形狀的褐色聚合物「彈性

硫」。通常黃色的固體硫稱為「斜方硫」，由S8所構成的

一個環狀結構，像皇冠一樣

26 鎂鎂真漂亮
照相機剛發明時，鎂燃燒發出的強光就等於是現代的閃光

燈一樣，用來補足光線。燃燒中的鎂帶放在一個含有二氧

化碳的瓶中，會產生更強的火花和黑色的斑點
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04 電鍍
有一些金屬，例如銅，這種金屬的活性相當小，如果包覆在

物體的外面，可以保護內部不被外界的物質所侵蝕，那要包

覆上去的方法最簡單的一種叫電鍍

06 電解硫酸銅
水是由氧氣跟氫氣燃燒合成的。但如果你對水通電的話則

會反向形成氧氣跟氫氣。這個之前做過了，但如果你電解

硫酸銅會發生什麼事呢？

08 水壓與浮力
船明明就很重，但為什麼不會沉？潛水艇明明就很堅固，

但為什麼卻不能潛太深？水的重量可以造成水壓，但也就

是這個水壓才能有浮力存在

10 光合作用
能將太陽光的能量轉進食物的唯一方法就是光合作用。今

天你來試試看植物這項偉大能力吧！還要好好觀察到底是

哪些細胞來進行光合作用的喔！

14 靜電的原理
小朋友應該都有聽過靜電，也應該被靜電電過。現在我們

就要教你怎麼製造靜電，甚至儲存靜電來電別人！

18 細胞形變力
你有看過細胞變形過嗎？其實這跟滲透壓有關喔，也是細

胞傳遞物質的一種方式！
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20 演化論
演化論是生物演進過程當中最重要的因素，而且這項研究已

經持續了幾百年，看老師要如何用簡單的遊戲帶同學來了解

這幾千年來宏偉的變化

24 透鏡成像
同樣是玻璃片，有的中間厚四周薄，有的四周厚中間薄，

而且看東西有時候是放大，有時候又是縮小，到底是怎麼

回事？！

28 自製喇叭
你喜歡聽音樂嗎？那你知道聲音是怎麼產生的嗎？喇叭又

是利用什麼原理做的呢？其實超乎你想象的簡單呢！

30 電阻定律
電流中的電阻就像水流中的阻力，電阻大小不只會影響電

流大小，也會影響到電器的使用喔！

34 椰子砸牛奶糖
用一顆又大又硬的椰子砸在軟軟的牛奶糖上面，你認為如

何？是牛奶糖被椰子壓扁還是椰子被牛奶糖刺穿呢？猜猜

看！

36 克拉尼
你知道聲音是怎麼形成的嗎?要有振動，同時還要有能傳送

振動的物質。當聲音的振動傳送到你的耳朵你就能聽到聲

音，但你能不能看到聲音？
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適合國中生 4-6 年級生
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04 生物的分類
地球上的生物形形色色，種類眾多，生物學家為了便於研

究，於是展開了「分類」的行動。此堂課帶你認識各種生

物，這些都是常見題型中的生物分類喔！

10 物競天擇
生物的演化關鍵來自於物競天擇，適者生存，不適者淘

汰。本堂課就是要利用實驗跟機率讓你知道天擇的重要

性。

16 五大界生物
生物分成五大界，在前兩堂中只簡單介紹常見的「動物」

讓你學會怎麼分類動物，但是這堂課則要教會你分類所有

的生物。資訊量上非常驚人，準備好接招了嗎？

42 動物細胞觀察(一)
細胞組成組織，組織組成器官，器官組成系統，系統組成

個體。研究生命從細胞開始。但要觀察到細胞就得先從認

識顯微鏡開始。

52 動物細胞觀察(二)

56 植物細胞觀察(一)
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58 植物細胞觀察(二)

64 血液循環觀察
血液是重要的器官，而血液如何循環更是學習生物的重要

知識，小朋友可要仔細聽囉！

72 青蛙解剖
把青蛙的解剖之後，我們將再利用解剖的技巧，觀察青蛙

的神經系統

88 演化
演化主要是因為天擇，講解演化的學說就是進化論，說到

進化論當然就是偉大的達爾文先生囉！

98 遺傳
父母的基因都會遺傳給下一代，但是這些基因要怎麼分配

呢？此堂課就是要來教你這個

108 生殖
物種會為了避免滅絕，都會想辦法傳宗接代，以達到物種

生生不息的目的，而傳宗接代的方式依物種的不同也有不

同的方法
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04 質量與體積
質量是物質含有的「量」，這個量在測量時不因時間、地點

的不同而有不同的值，是固定的；體積是物質在指空間占去

多少。但要考量到一個重要的觀念：什麼是重量? 

10 密度的測量
「油比水輕所以會浮在水面上」這句話你同意嗎? 2公斤的

油當然比1公斤的水重呀！但是為什麼還是浮在水面上?這

時候就必須用到「密度」的觀念囉 ！ 

16 混合物分離
如果把鐵粉和砂混在一起，有沒有辦法可以將它們分開來

呢?聰明的小朋友可能一下子就想到可以用磁鐵把其中的鐵

粉吸起來，那麼，砂和鹽該用什麼方法使它們分開呢? 

20 氧與二氧化碳製備
二氧化碳與氧氣都看不見，摸不著也聞不到的氣體卻與動

植物息息相關，現在我們要以化學方法來製造二氧化碳與

氧氣並測試其特有的性質。

26 波動
波是一種能量的表示，和空氣一樣，在我們生活動處處都

是，卻又都看不見，自然界中的聲波、光波、微波等等都

是。這個單元我們就來了解波，觀察波。 

32 光學實驗
放大鏡放在平鋪的報紙上看，移動不同的高低距離看到的

字有時是放大正立的，也有放大倒立或縮小倒立的，本單

元來研究一下這神奇的透鏡吧！ 
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38 光學作圖
所有光學的作圖，不離開三個原則，把握三個原則，就可以

擊倒所有的「實驗題」。

42 冷熱與溫度計
冷熱是相對的概念，並不是絕對，人類為了把冷熱數值

化，才給予一套「標準」來告訴你溫度，所以換言之，這

套標準你其實可以自己設計。 

48 熱化學
以熱來進行化學變化。 

50 溶液
溶液是指溶質跟溶劑均勻混合時產生的混合物。關鍵字：

均勻混合。非常重要喔！ 

54 比熱測定
在沙灘上，沙和海水同樣曬了太陽，沙子的溫度變得很

高，但是海水卻依然清涼，是因為不同的物質比熱都不相

同，本次實驗將探討各物質的比熱測定。 

58 密度題型
密度是單位體積上所含質量多寡。其題型與下一期的浮力

有著密不可分的概念。這一堂課就來複習一下。 
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04 質量守恆定律
物質發生交互作用而產生新的物質，化學反應的前後物質已

改變，但是重量會不會改變呢？

20 小蘇打的分解
小蘇打受熱時會產生氣體、液體及固體的物質。動動手做

實驗，證明結果是不是如此呢？

24 氧化還原
氧化跟還原就像雙胞胎兄弟一樣，同時出現也同時產生，

是化學領域相當重要的部分

28 酸鹼鹽
酸鹼鹽是一種電解質，電解質本身不導電，但溶入水中解

離出帶電離子後就可以導電了，快來試試！

38 酸鹼中和
水溶液的酸鹼性可藉著指示劑或是試紙來測試，而酸和鹼

的水溶液加在一起後彼此失去原有的酸性與鹼性，稱為酸

鹼中和反應

42 反應速率
在自然界中的化學反應有很快速的，如火藥爆炸，也有緩

慢的，如鐵在空氣中生鏽，兩者快慢差異之大令人咋舌，

但其實反應速率的快慢是可以調整的，只要你知道幾個關

鍵就可以 
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48 金屬與非金屬
人類從地殼中找到適用的各種金屬與非金屬，使人們在器

具、電工、軍事及生活應用上，往前邁進一大步

54 乾餾與有機物檢驗
構成生物體的主要物質如碳水化合物、蛋白質等都是含碳

的化合物，也叫做有機化合物，而其他的物質就叫做無機

化合物 

60 酯化反應
你知道為什麼酒會有酒香嗎？為什麼人家說酒越陳越香？

原來都是因為酯化反應的關係，你也可以來試試看！ 

64 皂化反應
皂化是利用「油脂」和「鹼」來反應生成肥皂的過程，你

也來自己做一個自己的創意肥皂！ 

68 力的測量
我們的生活中充滿了各種力，力會阻礙我們但也會幫助我

們，你知道如何善用嗎?

76 壓力的測量
壓力不是力，是單位面積上的力，所以不能看成是力，但

壓力作用在面積上時，就會有力的效應，就可以推算力的

大小。 
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04 速度的觀念
路徑、位移、速度、速率、加速度。在踏入物理世界前，學

會速度是非常重要的。我們先一點小小的實驗來告訴你速度

的真正涵意

06 牛頓第一運動定律
牛一又叫做慣性運動定律，慣性是一種很抽象的概念。簡

單來說是物體維持自身原本運動狀態的能力

08 牛頓第二運動定律
當一個物體受力時，有兩種可能，它不是飛出去或變慢停

下來就是轉彎（這是第一種），又或者它會變形（這是第

二種），牛二在講第一種可能

10 牛頓第三運動定律
當一個物體對另一物施力時，被施力的物體也會產生一個

力回報給施力的物體，這兩個力互稱為作用力跟反作用力

12 圓周運動
有沒有看過星際效應或是星際爭霸戰呢？ 片中常常討論到

利用引力作圓周運動，到底圓周運動是什麼？

16 能量的概念
能量可以被給予、儲存、損耗跟轉換。這個單位你要對於

能量的使用要有基本概念
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18 簡單機械(一)
很多機械的發明都來自於槓桿，或許槓桿是你國小時很好玩

的回憶。但是這裡....並不好玩哈哈！

20 簡單機械(二)
槓桿的延伸使用，請務必要全部學會喔！

22 靜電
我教過了原子模型，你知道原子外層就是電子，利用一些

能量使電子離開原子，得到電子的物體帶負電，失去電子

的物體就會帶正電

26 電壓與電流
記住一個非常重要的事情，有電壓，才會有電流 

28 電阻與歐姆定律
電阻是一種各種物質阻礙電流流動的能力，電阻小的物體

可以輕易導電的叫導體，有特殊電壓條件的叫半導體，而

高電阻讓電流流不過去的叫絕緣體

30 電路計算
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04 伏打電池
以前有一位科學家用鐵製的解剖刀，解剖一隻在銅盤上的青

蛙時，已麻醉青蛙的肌肉卻發生抖動的現象，爾後有一位叫

伏打的科學家用兩種金屬跟電解液做出了伏打電池

06 電解與電鍍
將電解質溶於水中便可形成可以導電的溶液，這個是第三

本講義教的。但是真的通電會發生什麼事呢？

10 磁場的具現化
磁場是看不見的一種力量，是一種超距力。現在你得先了

解到底什麼是磁場

12 電流磁效應
電流會產生磁場。電流的大小及方向也影響著磁場的大小

及方向

14 馬達
馬達是利用電流產生磁場再與場磁鐵互斥而轉動。由電能

轉成動能。

16 電磁感應
磁變就會生電，但是生出來的電流我們稱之為感應電流，

感應電流也有方向與大小要學會判斷
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18 發電機
馬達是利用電生磁，發電機是用磁生電

20 右手開掌定則
有電流的電線會產生磁場，但是如何在這個磁場再外加一

個磁場時，這兩個磁場便會有互斥或互吸的情況，這就是

一種特殊的受力情況

22 電磁場應用科學
原子外層就是電子，利用一些能量使電子離開原子，得到

電子的物體帶負電，失去電子的物體就會帶正電




